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‘Ik hoop dat de consument 
een bewuste keuze maakt’

DE VARKENS VAN ‘CARING FARMER’ COEN LANDHEERACHTERGROND

Esther de Kloe

Amersfoort

H
et zonnetje schijnt op de 
velden waar Olivia, Ollie 
en hun kleintjes in Zee-
wolde staan. Met hun 
neus in de modder zoe-

ken de zeugen naar de suikerbieten 
die Landheer (38) ze net toegewor-
pen heeft. Een paar van de biggen 
van Ollie zoeken driftig mee. Ze zijn 
niet meer afhankelijk van de melk 
van hun moeder. Twee anderen lig-
gen heerlijk te zonnebaden tegen een 
gehalveerde voedersilo die dient als 
schutplek. „In de zon warmt die silo 
nu lekker op. Dat vinden ze heerlijk.”

Landheer spreekt vol passie over 
zijn varkens. Zeker Olivia, zijn aller-
eerste varken, kent hij als geen ander. 
De goudkleurige Tamworth-zeug 
heeft net een nestje biggen gewor-
pen, drie dagen oud zijn ze. Ze liggen 
beschut in het nest dat Olivia 
bouwde. „Doet ze allemaal zelf”, zegt 
Landheer met enige trots.

De varkens van Landheer staan op 
de Burgerboerderij Oosterwold, een 
plek waar verschillende onderne-
mers samen onderzoeken hoe biolo-
gisch voedsel betaalbaar wordt. De 
varkens van Landheer passen daar 
perfect bij. Want voordat de dieren 
naar de slacht gaan, leveren ze hun 
geld ook al op als ‘werknemer’.

Zo is er voor de biggen van Ollie, 
die half Tamworth en half Bonte 
Bentheimer zijn, binnenkort een 
plekje bij een project in Brabant. Als 
nestgenoten blijven ze bij elkaar, pre-
cies zoals Landheer het graag ziet. 
„Daar gaan ze een hectare land om-
ploegen op een natuurlijke manier. 
Een andere partij onderzoekt of deze 
aanpak de kwaliteit van het grond-
water ook ten goede komt.”

Duizendknoop
Ook als onkruidbestrijder doen de 
Tamworthvarkens het goed. „Bij de 
Galecopperbrug zijn zes van mijn 
varkens bezig om de Japanse Dui-
zendknoop te bestrijden.” En in een 
regeneratieve moestuin in De Bilt 
fungeren nog eens vier van de var-
kens van Landheer als natuurlijke 
ploeg. „Het mooie is, deze dieren 
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hebben geen negen-totvijf-mentali-
teit. Eigenlijk zijn we een oud ge-
bruik weer aan het herintroduceren. 
Het varken als bodembeheerder. De 
basis is de kwaliteit van leven voor 
het dier en daar proberen we een ver-
dienmodel omheen te bouwen”, ver-
telt Landheer over zijn ‘werknemers’. 
“Dit is hoe het zou moeten zijn.”

Het ras is uitermate geschikt als 
buitenvarken. „Het zijn hele sterke 
dieren. Kijk, ze staan hoog op op hun 
poten en hebben een harige vacht. 
Als je goed naar de kop kijkt, kun je 
wel zien dat ze dicht bij het wild 
zwijn staan. Ze hebben een lange 
neus”, zegt hij.  „Dit is het leven, lek-
ker met de neus in de modder.”

Engels ras
Die Engelse namen? „Tamworth is 
van oorsprong een Engels ras”, legt 
Coen uit. Hij gaat voor naar Mick, de 
beer die in een apart verblijf staat. 
Het is meer hufterproof en dat is met 
een varken van 250 kilo wel nodig. 
Mick, naar de roodharige zanger van 
Simply Red, ligt te slapen. Zodra hij 
Coen hoort, loopt hij richting het hek 
van het verblijf en laat zich kroelen 
door de varkenshouder. „Je krijgt een 
kuif, Mick. Kijk, zijn hoektanden 
groeien nog”, zegt Coen wijzend op 
de hoektanden van het beest, die 
hem nog meer op een wild zwijn la-
ten lijken.

Pas twee jaar geleden gooide Land-
heer het roer om. In het tv-pro-
gramma BinnensteBuiten zag hij een 
varkenshouder die op dezelfde ma-
nier boerde. „Ik kom uit een onder-
nemend gezin. Mijn vader zei: Je 
kunt alles van te voren bedenken, 
maar je moet een keer beginnen. Ik 
had alleen nog geen boerderij.” Dus 
maakte hij een flyer die hij langs de 
Soesterweg verspreide. „Een paar da-
gen later had ik al een reactie en in 

augustus 2023 begon ik met Olivia en 
Daisy in Soest.” Voor Coen, die eer-
der als dierverzorger werkte in onder 
andere DierenPark Amersfoort, is het 
werken met de grote varkens geen 
enkel probleem. „Ik weet hoe ik een 
groot dier moet lezen. Het gevaar van 
Mick is ook niet dat hij agressief is, 
wel dat hij zwaar is.” Zijn ervaring 
met olifanten, neushoorns en giraffes 
helpt hem. „Mijn varkens lopen rus-
tig een trailer in. Door ze positief te 
belonen krijg ik ze zover.”

Ook als ze naar de slacht gaan. „Ik 
breng ze altijd zelf weg”, en ja dat is 
best een ding, zegt hij terwijl hij op 
twee zussen wijst die binnenkort 
naar de slager gaan. „Ik ken ze alle-
maal. Het zijn voor mij echt geen 
nummers. Ik zeg altijd dat de dag dat 
ik dieren zonder gevoel naar de slacht 
breng, ik moet stoppen met dit 
werk.” De vleespakketten verkoopt 
hij in de boerderijwinkel op het erf, 
maar binnenkort ook in Amersfoort. 

„We zijn een samenwerking met 
Jillicious Goods aangegaan”, vertelt 
hij over het nieuwste distributie-
punt. „Het is de bedoeling dat men-
sen vanuit daar hun vleespakket kun-
nen ophalen.” De prijs van het vlees 
ligt hoger dan een filetlapje uit de su-
permarkt. „Maar uiteindelijk hoop ik 
dat de consument een bewuste keuze 
maakt voor een kwalitatief stuk vlees 
en dan misschien iets minder vaak 
vlees eet. Open dagen zijn daarom 
belangrijk, om deze manier van dier 
houden bekend te maken.”

Zaterdag, tijdens de open dag van 
GoedGehouden mag iedereen ko-
men kijken op het erf bij Landheer, al 
is Zeewolde een eindje rijden. In de 
toekomst hoopt hij ook dichter bij 
Amersfoort een plek te vinden. „Ik 
wil hier niet weg, maar ik denk dat 
we bij Amersfoort ook een goed uit-
hangbord kunnen zijn.”

l 
Dit is het 
leven, lekker 
met de neus in 
de modder
 – Coen Landheer

Varkens houden zoals 

de natuur het bedoeld 

heeft. Coen Landheer 

uit Amersfoort doet dat 

sinds een paar jaar in 

Zeewolde. Nu zoekt hij 

grond in zijn woonplaats 

om ook Amersfoort 

kennis te laten maken 

met deze duurzame 

manier van varkens 

houden. 

Open dag 

volgens Stichting Caring Far-

mers, de organisatie achter het 

initiatief, worden in Nederland 

ongeveer 11 miljoen varkens ge-

houden. Het merendeel (99 pro-

cent) leeft in luchtdichte stallen 

met gecoupeerde staarten. vee-

houders die zijn aangesloten bij 

het initiatief ‘goedgehouden’ la-

ten op Werelddierendag zien dat 

het anders kan

Coen Landheer komt uit amers-

foort en heeft zijn varkens in 

Zeewolde staan. de deuren van 

zijn bedrijf oerwroeters zijn ge-

opend op 4 oktober.
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